INKEMPFEHLUNG
UR KINDER

* und Gemuse steckt
auch Wasser. Damit
kannst du dem Korper
ebenfalls
Wasser zufiihren.

Kinder im Alter von 4 - 10
Jahren sollen mindestens
vier Gliaser je 0,25 Liter
Wasser trinken.
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Kinder im Alter von o
10 - 15 Jahren sollen
mindestens finf Glaser
je 0,25 Liter Wasser
trinken.

Auch Mit Obst
. wenn Brause, Saft lasst sich Wasser
und Cola schmecken, leicht aufpeppen.
Wasser ist immer noch Probier es aus!

der gesiindeste Durst-
loscher. Trinkwasser aus
der Leitung ist gegenuber
Mineralwasser in Plastik-
flaschen auch jeder Zeit
verflgbar und bringt
viele Vorziige mit
sich.
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Mehr Gber Trinkwasser, unser Projekt MIDEWA-Wasserbox oder unsere Figuren der
Kinderkommunikation: Toni Tropfen, Anne Kanne und Robbe Roby findest du auf der Homepage
www.midewa.de



