Name: MIDEWA

——

Projektzeitraum:

Tagesa uswertu ng
Fur jede
geschaffte Trink-
portion (250 ml) darfst
du ein Glas ausmalen!
o0 Sei kreativ: denk dir Farben
& fir deine Getranke aus.
Trinkempfehlung heute geschafft Trinkwasser=hellblau,
Mineralwasser= dunkelblau,
Saft=gelb,
3 3 Cola= schwarz...
So kannst du am Ende
ich habe mein Trinkverhalten zum Vortag gesteigert des Projektes tiberpriifen,

ob deine Trinkportionen

auch gesund sind.
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Riickseite findest du
eine Trinkempfehlung
fur Kinder.

mehr Glaser als abgebildet geschafft




